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Deuxième regroupement CRE :

Objectifs : travail compétences / création d’un véritable groupe / équipes nationaux 2024

	
	Groupe 1(2M 4C)
	Groupe 2 (4C +2J)
	Groupe 3 (6J)

	J)9h30 – 10h
	Accueil des joueurs

	10h – 10h45
	Objectifs CRE 2 / Jeux cohésion

	10h45h – 11h00
	Echauffement

	11h00 – 12h00
	Combinés avec consignes :  tir rafle et point glissé

	12h00 – 13h30
	Repas

	13h30 – 13h45
	Echauffement

	14h00 – 14h45
	Travail compétences 
Point  = Triangle
	Travail compétences motrices Tir = cadrer 

	Travail compétence stratégie 

	15h00 – 15h45
	Travail compétence stratégie 
	Travail compétences motrices
Point  = Triangle 
	Travail compétences  Tir = cadrer

	16h00- 16h45
	Travail compétences Tir = cadrer
	Travail compétence stratégie 
	Travail compétences 
Point = Triangle 

	17h00 – 18h45
	1 Parties notée en triplette / 1 partie en doublette 

	19h – 19h30
	Bilan global, présentation de la deuxième journée

	19h30 – 21h
	Debrief, jeux cohésion

	JOUR 2

	
	Groupe 1(2M 4C)
	Groupe 2 (4C +2J)
	Groupe 3 (6J)

	8h30-8h45
	Présentation de la journée

	8h45-9h15
	Echauffement / 

	9h15-10h00
	Travail compétence stratégie 
	Travail compétences Point avec donnée  
	Travail compétences motrices Tir  sautée pépites

	10h30-11h30
	Triplette score imposé
	Triplette score imposé
	Triplette score  imposé  

	11h15-12h00
	Jeux cohésion
	Jeux cohésion
	Jeux cohésion

	12h30 – 13h30
	Repas

	13h30-14h
	Echauffement

	14h-16h
	· Diagnostic compétence jouer en compétition : 2 Parties non notés / coaching par les éducateurs

	16h-16h30
	Bilan global, présentation du 3ème stage et de l’entre deux stages / équipes nationaux Dijon et Chalon



Partie score imposée : 
8-10
11-12
5-7 dernière mène système suisse
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